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»Jak pieknie jest wiosng,

gdy jeszcze nie wszystko wyrosto,
i wszystko moze sie stac

tylko brad, tylke brac...”

»1ylko brac”
Agnieszka Osiecka



JKiedys i dzis..”

Ponizej przedstawiamy kolejne zdjecia z cyklu , Kiedy$ i dziS...”.

Tematem tego cyklu jest Plac Niepodleglosci. Cen-
tralne miejsce Karczmisk. Plac ma ksztalt zblizony
do trojkata. Od zachodu zamyka go dawny budynek
Urzedu Gminy (obecnie Przedszkole), od p6inocy

przylega ulica Nadrzeczna, natomiast od poludnio-
wego-wschodu graniczy z rozlewiskiem rzeki Karcz-
mianki. W centralnym miejscu placu znajduje sie
pomnik poleglych bohaterow.
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Na samym poczatku jestem
winien odniesienie do bieza-
cej sytuacji zwigzanej z moja
dzialalno$cia zawodowa.

d poczatku roku 2019 moja
sprawno$¢ zarzadcza jest
ograniczona. Choroba, ktéra mnie
~dopadla” rozpoczela sie w okresie
ogromnie waznym w rozpoczyna-
jacej sie kadencji. Koniec roku
2018 i poczatek 2019 to czas bar-
dzo istotnych dzialan zwigzanych
z uchwaleniem budzetu Gminy,
rozpoczynajaca sie kontrola Re-
gionalnej Izby Obrachunkowej,
wyborami soltysow. Niestety, moj
stan zdrowia wykluczyl mnie z pel-
nej aktywno$ci, ale najwazniejsze,
ze moi najblizsi wspolpracownicy
znakomicie mnie zastepuja. Za-
stepstwo za mnie objela Pani Ka-
tarzyna Socha, ktéra rownocze$nie
rozpoczela przygotowania do prze-
jecia zarzadzania finansami Gminy
Karczmiska, poniewaz z dniem 1
kwietnia obejmie funkcje skarb-
nika Gminy Karczmiska.
Ponaglym przej$ciu na emeryture

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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Wojt Gminy - Janusz Goliszek

Prezesa Spotki Komunalnej, za-
rzadzanie spotka komunalna
— do czasu roztrzygniecia kon-
kursu na nowego prezesa tejze
spolki — przejat Pan Mariusz Bi-
gos, Kierownik Referatu Gospo-
darki Przestrzennej, Inwestycji
1 Drogownictwa.

W dzialalnoéci Urzedu Gminy
jest wiele problemoéw, ktore
na biezaco rozwigzujemy. Nowa
kadencja stawia nowe wyzwania.
Na poczatek czekajg nas duze
zmiany personalne wynikajace
z nabycia praw emerytalnych
przez kilku pracownikéw. Stad
zapewne plotki, sztucznie wywo-
lywane emocje i spekulacje.

W temacie biezacych zadan .... .

W dniu 27 lipca 2018 r. pod-
pisany zostal aneks do umowy
zawartej z Marszalkiem Woje-
wodztwa Lubelskiego, dotyczacy
realizacji w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Lubelskiego zadania pn.
»~Budowa mikroinstalacji OZE
z przeznaczeniem dla budynkéw
mieszkalnych na terenie Gminy
Karczmiska — zestawy solarne”.
Pierwotna umowa przewidywala
wykonanie 320 instalacji solar-
nych, jednak w trakcie zrezygno-
walo 151 mieszkancow, a na ich
miejsce zglosilo sie 26. Lacznie
pozostalo 195 gospodarzy, kt6-
rzy ostatecznie zadeklarowali swe
dalsze uczestnictwo w projek-
cie. Gmina zlozyla skorygowany
wniosek, na ktéry otrzymata do-
finansowanie. Warto$¢ projektu
po korekcie wynosi 2 848 939,76
zl, dofinansowanie 85% stanowi
kwote 2 061 897,48 zt. W miesigcu

sierpniu 2018 r. ogloszono prze-
targ. W wyniku przeprowadze-
nia postepowania przetargowego
wyloniono wykonawce, ktéorym
zostala firma Sanito z Warszawy.
W dniu 5 grudnia 2018 r. podpisa-
lem umowe na realizacje zadania,
ktora zaklada catkowite rozliczenie
do 31 pazdziernika 2019 r. Nie-
bawem zorganizujemy zebranie,
gdzie przedstawimy konkretny
harmnogram prac.

W dniu 11.09.2018 r. Gmina
Karczmiska podpisala umowe
z Zarzadem Wojewbdztwa Lubel-
skiego o dofinansowanie projektu
~Turystyczne zagospodarowanie
doliny rzeki Chodelki w celu or-
ganizacji rekreacyjnych splywoéw
kajakowych”. Projekt realizowany
jest w partnerstwie trzech Gmin
sa to Gminy Karczmiska, Opole
Lubelskie i Wilkéw. Liderem
projektu jest Gmina Karczmiska.
Wartos$¢ catego projektu wynosi —
251 285,65 zl. Kwota przyznanego
dofinansowania — 199 422,00 zl.
W ramach projektu wykonane
zostang wejscia i zejécia do rzeki,
pomosty drewniane tzw. przysta-
nie przy korycie rzeki Chodelki
oraz miejsca postojowe w miej-
scowosciach Pomorze, Chodlik
i Podgorz, ktore beda wyposazone
m.in. w zadaszong wiate, stoly,
tawki, kosze i tablice informacyjne.
Trasa projektowanego splywu ma
dlugosc 17,31 km i przebiega przez
trzy gminy. W listopadzie 2018 r.
rostrzygnieto przetarg i wybrano
wykonawce. W miesigcu marcu
ruszyly prace.

JesteSmy rowniez w trakcie
merytorycznej korespodencji

kwartalnik spoteczno-kulturalny
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dotyczacej budowy kolektora ka-
nalizacyjnego do Wymystowa oraz
oczekujemy na roztrzygniecie do-
tyczace modernizacji czeSci ul.
Starowiejskiej.

Na poczatku roku, we wszystkich
Sotectwach Gminy Karczmiska
odbyly sie zebrania, na ktérych
podsumowano dotychczasowa
dzialalno$¢ i na nastepna kaden-
cje. Mieszkancy wybrali Sottysow
i Rady Soleckie. W wiekszo$ci
miejscowosci wybrano Sottyséw
dotychczas peliacych obowiazki,
ale w kilku solectwach nastapily
zmiany. W Karczmiskach Pierw-
szych wybrano Pania Justyne
Weisel, w Karczmiskach Drugich
Panig Barbare Kara$, w Zaborzu
Pana Kamile Ozierska, w Kolonii
USciaz Panig Agnieszke Panecka
a w Wymyslowie Pana Sylwestera
Pastwe.

Poczatek roku to rowniez uchwa-
lenie budzetu gminy. Nie powiem
pewnie nic odkrywczego, jesli
po raz kolejny stwierdze, ze nasz
budzet absolutnie nikogo nie sa-
tysfakcjonuje. Kolejny raz powto-
rze, ze jesteSmy gming o bardzo
ograniczonej mozliwosci uzyski-
wania dochodow wlasnych, dla-
tego wydatki zwigzane z naszym
rozwojem, sila rzeczy sa bardzo
ograniczone. Wykonane dotych-
czas inwestycje, jak rowniez bar-
dzo szerokie prowadzenie opieki
nad najmlodszymi obywatelami
naszej gminy powoduja zadluze-
nie. Niestety musimy mierzy¢ sity
na zamiary. Bardzo duzo kosz-
tuje nas oSwiata. Subwencja jaka
otrzymujemy z budzetu panstwa
absolutnie nie przeklada sie na po-
noszone przez nas wydatki. Roczny
koszt tej bardzo waznej dla rozwoju
naszej spolecznosci sfery, to kwota
ponad 8,1 mln z}. Koszty utrzyma-
nia szko6t to 6 min zt., z czego tylko
4,5 min z} to subwencja z budzetu
panstwa. Przedszkole kosztuje
nas 1,5 min zl. a dotacja z budzetu
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panstwa lacznie z oplatami rodzi-
cow to tylko 0,6 min zh. Kolejne
znaczace wydatki to koszty dowo-
zOow dzieci zamykajace sie kwota
300 tys. zl.

Zlobek jest nasza duma. Jestesmy
jedyna wiejska gming w powiecie
ijedna z niewielu w wojewodztwie
lubelskim posiadajaca tego typu
placéwke. Ale prowadzenie zlobka
to rowniez koszty. W ubieglym roku
z budzetu panstwa otrzymaliSmy
wsparcie w kwocie az 53 tys. zt !!!,
w roku 2019 rzad wspanialomysl-
nie wesprze nas kwota nieco ponad
40 ty$.zl.. Calkowity koszt prowa-
dzenia ztobka to kwota ponad 600
tys. zl., wiec z budzetu gminy mu-
simy doplaci¢ ponad 500 ty$.zl.

Podsumowujac: subwencje i do-
tacje na szeroko rzumiang o$wiate
to 5,1 min zl.,doplata z budzetu
gminy 3 min zL

Cho¢ sprawa jest zapewne bar-
dzo kontrowersyjna i budzaca
wiele emocji to absolutnie nie staé
nas na tak ogromne kredytowa-
nie dzialalnos$ci placéwek o$wia-
towych, ktére po macoszemu sa
traktowane przez budzet naszego
panstwa.

Jest rzecza wrecz niepojeta,
ze mimo tak ,znakomitej” sytu-
acji budzetowej naszego panstwa,
samorzady na zadania o$wiaty
i opieki nad dzieckiem otrzymuja
tak minimalistyczne kwoty. Rok
rocznie miala rosngc¢ dotacja
na dziecko przedszkolne, podob-
nie na dziecko zlobkowe. Stuchajac
wypowiedzi Pani Minister Eduka-
¢ji czy Pana Premiera mam wraze-
nie, ze zyjemy w dwoch réznych
Swiatach. Stwierdzenie, ze samo-
rzady maja zapewnione pieniadze
na o$wiate na pewno nie dotyczy
Gminy Karczmiska.

Bardzo powaznie zastana-
wiamy sie nad ograniczeniem
dzialalno$ci tych instytucji. Od
wrze$nia zmuszeni jesteSmy
zamkngé¢ Przedszkolny Punkt

Filialny w Slotwinach, generalnie
z powodu braku dzieci. W bieza-
cym roku w Slotwinach jest je-
denascioro dzieci. Odpowiednio
w rocznikach mamy: 3 latkow —
4, 4 latkow — 1, 5 latkow — 4, 6
latkéw — 2. Podobne decyzje, jesli
chodzi o filie przedszkola nalezy
podejmowaé w stosunku do Glu-
ska. Nie sposob racjonalnie finan-
sowac i organizowac opieke kiedy
w roczniku 3 latkow jest 7 dzieci,
w roczniku 4 latkow jest 3 dzieci,
w roczniku 5 latkow wogole nie
ma dzieci. OczywiScie rozumiem
niezadowolenie rodzicow, ale
absolutnie przeczy to zdrowemu
rozsadkowi, aby przy takiej liczbie
dzieci organizowac opieke przed-
szkolng. Zapowiedzi Pani Minister
i Pana Premiera byly takie, ze beda
wspiera¢ takie male placowki...
i co?... Dalej s to tylko stowa...

Niezrozumiala dla mnie jest po-
lityka rodzinna naszego panstwa.
Wspierajac bezposrednio rodziny
ibardzo dobrze !!!, absolutnie zapo-
mina sie o rownoleglym wsparciu
instytucji takich jak zlobek, przed-
szkole czy szkola. W samorzadach
wiejskich, przy tak niewielkich do-
chodach wlasnych, brak wsparcia
Panstwa wiaze sie sie z ogranicze-
niem dzialano$ci i zapewne nieba-
wem zzamykaniem tych placowek.
A wystarczyloby tylko w wiekszym
stopniu sfinansowa¢ ich prowa-
dzenie i taka gmina jak nasza nie
musialaby sie zadluzac...

Dlatego tez ci wszyscy, ktorzy
pomawiaja mnie o zle gospoda-
rowanie i zadluzanie gminy po-
winni swdj krzyk skierowaé do
wlasciwego adresata — RZADU
NASZEGO PANSTWA.

Janusz Goliszek
— Wojt Gminy Karczmiska

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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Nieodptatna pomoc prawna.

Dla kogo i gdzie?

Wraz z poczatkiem 2019 r.
ulegly zmianie zasady,
na ktorych Sswiadczona jest nieod-
platna pomoc prawna. Z darmowej
porady prawnej moze obecnie sko-
rzysta¢ kazdy, kto zlozy oswiad-
czenie, ze nie jest w stanie ponie$¢
kosztéw pomocy odplatnej. Do
oSwiadczenia nie trzeba przy
tym dolaczaé¢ zadnych zaswiad-
czenn urzedowych ani innych
dokumentow.

Aby skorzysta¢ z porad udzie-
lanych w punktach nieodplatne;j
pomocy prawnej nalezy wczesniej
zapisac sie telefonicznie dzwoniac
pod numer 81 458 10 31. Zapisy
prowadzone s3 od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00 —15.00.

W ramach nieodptatnej pomocy
prawnej osoba uprawniona moze
oczekiwac:

— poinformowania o obowiazuja-
cym stanie prawnym oraz o przyshu-
gujacych jej prawach i obowigzkach,
w tym w zwigzku z toczacym sie po-
stepowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sadowym lub
sadowo-administracyjnym,

— wskazania sposobu rozwigza-
nia problemu prawnego,

— przygotowania projektu pisma
w tych sprawach, z wylaczeniem
pism procesowych w toczacym
sie postepowaniu przygotowaw-
czym lub sadowym i pism w to-
czacym sie postepowaniu sgdowo
— administracyjnym,

— sporzadzenia projektu pisma
o zwolnienie od kosztow sadowych
lub ustanowienie pelnomocnika
z urzedu w rbéznych rodzajach
postepowan.

Nieodplatna pomoc prawna
nie obejmuje spraw zwigza-
nych z prowadzeniem dzialal-
nosci gospodarczej, z wyjatkiem

DZIEJOPIS KARCZMISKI

przygotowania do rozpoczecia
tej dzialalnos$ci. Kolejng zmiang
w zakresie funkcjonowania nie-
odplatnej pomocy prawnej jest
wprowadzenie nieodplatnego po-
radnictwa obywatelskiego, ktore
obejmuje rozpoznanie problemu
i udzielenie porady dostosowanej
do indywidualnej sytuacji osoby
korzystajacej z porady. Osoba
korzystajaca jest informowana
o przystugujacych jej prawach oraz
spoczywajacych na niej obowigz-
kach. W razie potrzeby, podczas
porady moze by¢ sporzadzony
wspolnie z osoba zainteresowana
plan wyjécia z trudnej sytuacji oraz
udzielona pomoc w jego realizacji.

Nieodplatne poradnictwo oby-
watelskie obejmuje r6znorodne
dziedziny, w tym miedzy innymi
kwestie zadluzen, sprawy miesz-
kaniowe oraz problemy z zakresu
ubezpieczen spolecznych. Po-
rady prawne co do zasady udzie-
lane sg podczas osobistej wizyty
w punkcie.

Osoby, ktore ze wzgledu na nie-
pelnosprawnos$é ruchowa nie sa
w stanie przyby¢ do punktu lub
osoby do$wiadczajgce trudno-
$ci w komunikowaniu sie moga
otrzymac¢ porade przez telefon
lub przez Internet. W przypadku
takich os6b mozliwe jest takze
udzielenie porady w innej lokaliza-
¢ji niz punkt nieodplatnej pomocy
prawnej i nieodplatnego poradnic-
twa obywatelskiego. Szczegolowe
informacje odno$nie warunkow
udzielania porad przez telefon,
Internet lub w innej lokalizacji
niz tutejszy punkt porad mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu
81 827 28 42.

We wszystkich punktach na te-
renie powiatu opolskiego porad

prawnych i obywatelskich udzie-
laja radcowie prawni i adwokaci.
Za organizacje punktéw nieod-
platnej pomocy prawnej odpowie-
dzialne jest Starostwo Powiatowe
w Opolu Lubelskim, ul. Lubelska
4, 24-300 Opole Lubelskie.
Mieszkancy gminy Karczmiska
korzysta¢ moga z nieodplatnej po-
mocy prawnej w dwoch punktach:

1) Punkt nieodplatnej po-
mocy prawnej w Opolu Lubel-
skim przy ul. Przemystowej
4A (budynek Przychodni Po-
wiatowego Centrum Zdrowia
Sp. zo.0.). Tel.: 81 458 10 47

Dni i godziny otwarcia:

Poniedzialek: 14.00 — 18.00

Wtorek: 8.00 — 12.00

Sroda: 12.00 — 16.00

Czwartek: 8.00 — 12.00

Pigtek: 8.00 — 12.00

2) Punkt nieodplatnej po-
mocy prawnej w Poniatowej
przy ul. 11 Listopada 5 (bu-
dynek Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie). Tel.: 81
458 10 46

Dni i godziny otwarcia:

Poniedzialek: 8.00 — 12.00

Sroda: 8.00 — 12.00

Czwartek: 11.00 — 15.00

kwartalnik spoteczno-kulturalny



Fot: Print screen ze strony Urzedu Gminy Gminy w Karczmiskach

Nr 1 (18) 2019

samorzad

Transmisja z sesji dla
kazdego!

W Sesjach Rady Gminy mieszkancy nie uczestnicza. Nie dlatego, Ze nie moga, bo moga,
ale glownie przez wzglad na dlugosc posiedzen, ich czas — najczes$ciej przedpoludniowy
a takze zwyczajnie, z niechcenia. Przeciez udzial mieszkancéw i tak niewiele wnosi...

Nie do konca jed-
nak tak jest. Nie
uczestniczac, nie anga-
zujac sie i nie wshuchu-
jac w to, co dzieje sie
w naszej lokalnej spo-
lecznosci, w pewnym
sensie oddajemy swoj
los w czyjes$ rece. Ow-
szem, sg radni, ktorzy
reprezentuja nas pod-
czas posiedzen, jednak
glos radnego nie za-
wsze musi by¢ spojny
z naszym wlasnym
glosem. A potem dziwi
nas fakt, ze podjeto
taka a nie inna decyzje,

ze realizowane jest zu-
pelnie inne zadanie niz
by$my chcieli. No tak,
tak bywa. Ale co zrobi-
les drogi mieszkancu,
by temu zapobiec? By
wplynaé na decyzje
Rady Gminy czy lokal-
nych wlodarzy?
Ostatnio jest nieco
latwiej. Pojawily sie
bowiem nowe wymaga-
nia wobec samorzadow.
W celu zwiekszenia
udzialu obywateli
w procesie wybierania,
funkcjonowania i kon-
trolowania niektorych

» Transmisja obrad VIl sesji Rady Gminy Karczmiska

organéw publicznych,
do ustawy o samorzg-
dzie gminnym wpro-
wadzony zostal zapis,
ktory naklada na samo-
rzady obowigzek trans-
mitowania i utrwalania
za pomoca urzadzen
rejestrujacych obraz
i dzwiek obrad Rady
Gminy czy Miasta. Na-
grania te maja by¢ udo-
stepniane w Biuletynie
Informacji Publicznej,
na stronie interneto-
wej gminy czy w inny
zwyczajowo przyjety
sposob.

Transmisja obrad VIl sesji Rady Gminy Karczmiska odbytej 26 marca 2019 r

pl Sesja VII/2019

kwartalnik spoteczno-kulturalny

Do obejrzenia

~»

Udostepnij

Dzieki tym zmianom,
obrady radnych moze
zobaczy¢ kazdy, bez
wyjatku i bez koniecz-
nosci udzialu w ses;ji.
Transmisje z Sesji Rady
Miejskiej w Karczmi-
skach oglada¢ mozemy
na stronie internetowej
gminy: www.karczmi-
ska.pl lub na kanale You
Tube — wpisujac w wy-
szukiwarke: sesja rady
gminy Karczmiska.

SledZmy na biezaco
uchwaly, ktore uchwa-
laja radni. Obserwujmy
czy sa aktywni, czy god-
nie nas reprezentuja.
Transmisje sq prowa-
dzone na zywo, dzieki
czemu bez problemu
wezujemy sie w klimat
prowadzonych rozméw.
Rozmoéw dotyczacych
nas wszystkich. Naszej
przyszlosci.

Agnieszka
Skrzynska — Michalczewska

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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SOLECTWA

Karczmiska Pierwsze

rodzy mieszkancy Karcz-

misk Pierwszych na wstepie
pragne podziekowa¢ za oddane
glosy na moja osobe i zaufanie ja-
kim mnie obdarzyliécie, wybiera-
jac na sohtysa..

Chcialabym przekaza¢ Panstwu
jakie sa moje plany na rok 2019.
Chce wyremontowa¢ ulice Kolo-
wro6t, aby mieszkancom, ktorzy
mieszkaja przy niej ulatwic¢ choé
troche funkcjonowanie. Remontu
wymaga takze ulica Nadrzeczna.
Trzeba ja wypoziomowaé oraz
polozyé¢ chodnik, ktéry zapew-
nilby bezpieczenstwo nam i naj-
mlodszym mieszkancom, biorac
pod uwage, ze przy tej wladnie
ulicy znajduje sie Przedszkole.
Po ulewach ulica ta jest nieprze-
jezdna na wysoko$ci niektorych
gospodarstw.

DZIEJOPIS KARCZMISKI

Wbrew opinii mieszkancow
naszej gminy, uwazam ze ulica
Nadrzeczna wymaga remontu.
Niestety nie udalo nam sie sko-
rzystac z projektu, wiec musimy
poradzi¢ sobie z tym sami.

Kolejnym punktem mojego planu
jest rozbudowa placu zabaw na Za-
grzebie. Wszystko po to, aby umilic¢
czas najmlodszym mieszkancom
Karczmisk. Chcialabym tez, aby
udalo sie zbudowac¢ oéwietlenie
boiska Zagrzeba.

Plano6w, ktore cheialabym zreali-
zowac jest wiele i mam nadzieje,
ze z pomoca wladz i sotltyséw na-
szej gminy, uda sie to osiggnac.

Na koniec chce zapewnié,
Ze na pomoc z mojej strony moga
liczy¢ wszyscy mieszkancy naszej
“Malej Ojczyzny” — Karczmisk,
atakze Ochotnicza Straz Pozarna,
jakiinne organizacje, ktore funk-
cjonuja na terenie Karczmisk.

Z wyrazami szacunku

Justyna Weiset — Soltys

kwartalnik spoteczno-kulturalny
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Na co przeznaczony zostanie fundusz sotecki?

Kazda jedna miejscowos$¢, wieksza czy mniejsza ma swoje potrzeby. Zniszczona droga, brak placu
zabaw czy swietlicy, zaniedbane budynki wspodlnoty wiejskiej czy miejsca pamieci. Dlatego bardzo
pomocne s3 $rodki pochodzace z funduszu soleckiego, ktére kazda wies co roku otrzymuje. Jakie
plany zostang zrealizowane w tym roku? Wstepne decyzje zapadly.

WBielsku zostanie dokonczona budowa ogrodzenia
miejscowego placu zabaw (6 000,00 zl) a takze
zakupiony bedzie thuczen (4 851,40 z}).

W Chodliku zaplanowano trzy inwestycje: doposazenie
miejscowego placu zabaw (7 048,54 z1), zakup materiatow
do wykonania drzwi garazowych OSP Chodlik (4 000,00)
oraz zakup thucznia wraz z rozplantowaniem (4 000,00 z1).

Wykonanie nawierzchni asfaltowej na drodze gminnej
w miejscowosSci Glusko Duze (20 000,00 z1), wykona-
nie odwodnienia przy drodze gminnej na dzialce nr 461
w miejscowos$ci Glusko Duze (5 000,00 z}1) a takze wyko-
nanie drzwi wjazdowych do garazu OSP Glusko (3 914,32
z}) — takie inwestycje zaplanowano w Glusku Duzym i Glu-
sku Duzym Kolonii.

Glusko Male w tym roku przeznaczy pieniagdze na wy-
miane barier i wylanie lawy betonowej oraz polozenie
plyt azurowych z jednej strony mostu, a takze przelozenie
barier z mostu na przepust na drodze gminnej (6 000,00
z}), odkrzaczenie Solectwa Glusko Male (1 500,00 z}), re-
mont wiaty przystankowej (500,00 z}) oraz zakup tlucznia
z rozplantowaniem (5 936,01 z}).

W miejscowosci Gorki $rodki zostana przeznaczone
na wyznaczenie geodezyjne dzialki nr 38/2 celem utwo-
rzenia drogi gminnej (4 000,00 zl) oraz zakup tlucznia
wraz z rozplantowaniem (5 345,85 z}).

Solectwo Jaworce i Mieczystawka do swojej dyspozycji
ma $rodki w wysoko$ci 10 693,28 zl, mieszkancy zde-
cydowali, by przeznaczy¢ je zakup tlucznia oraz gruzu
mielonego z rozplantowaniem.

W Karczmiskach Drugich srodki z funduszu soteckiego
zostaly podzielone na inwestycje: zakup thucznia wraz
z rozplantowaniem oraz gruzu mielonego (17 603,90 zl),
zakup urzadzen rekreacyjno-sportowych na plac zabaw
w miejscowosSci Karczmiska Drugie (3 000,00 z1), opra-
cowanie dokumentacji techniczno-projektowej na budowe
straznicy OSP Karczmiska Drugie (12 000,00 zl) oraz
zakup umundurowania i sprzetu gotowo$ci bojowej dla
OSP Karczmiska Drugie (6 000,00 z}).

Zakup tlucznia i gruzu mielonego wraz z rozplantowa-
niem (15 603,90 zl), zakup wyposazenia na plac zabaw przy
boisku sportowym w miejscowo$ci Karczmiska Pierwsze
(7 000,00 z1), remont miejscowej straznicy OSP (9 000,00
z}), opracowanie dokumentacji technicznej na rozbudowe
ul. Nadrzecznej (3 000,00 zl), opracowanie dokumentacji
technicznej na rozbudowe ul. Kolowro6t (2 000,00 z}) oraz
odkrzaczanie drogi gminnej w miejscowo$ci Karczmiska
Pierwsze (na dzialce nr 1297) — 2 000,00 zl. Takie plany
na 2019 rok ma solectwo Karczmiska Pierwsze.

Solectwo Karczmiska Pierwsze Kolonia do wykorzystania
ma kwote 20 923,31 z1 i zostanie ona wykorzystana na za-
kup tlucznia zuzlu hutniczego wraz z rozplantowaniem.

W Naworablowie za$ zakupiony zostanie sprzet

kwartalnik spoteczno-kulturalny

i wyposazenie osobiste strazaka dla miejscowej OSP
(7 244,84 z1) oraz tluczen wraz z rozplantowaniem
(7 000,00 z}).

W Slotwinach fundusz solecki zostanie wykorzystany
na doposazenie $wietlicy — remizy OSP o stoly i krzesta (10
000,00 z1), zagospodarowanie dzialki gminnej nr 540/1
(4 000,00 z}) oraz zakup ttucznia i gruzu wraz z rozplan-
towaniem (11 324,16 z}).

8 956,10 zt — taka kwote do wykorzystania ma solectwo
Slotwiny — Czerwone Laki. I zostanie ona przeznaczona
na zakup zuzla granulowanego wraz z rozplantowaniem.

W USciazu zaplanowano budowe drogi gminnej w miej-
scowosci (etap IT) — polozenie dywanika asfaltowego (20
000,00 z}) a takze zakup thucznia wraz z rozplantowa-
niem (4 204,65 z1). Natomiast w UScigzu Kolonii fundusz
sotecki bedzie przeznaczony na zakup zuzlu hutniczego
wraz z rozplantowaniem i ubiciem na drodze dojazdowej
do miejsowosci (9 843,99 z}).

Solectwo Wolica do swojej dyspozycji ma $rodki w wy-
sokoéci 15 634,58 z1. Mieszkancy zdecydowali, ze w tym
roku pienigdze beda przeznaczone na remont gminnej
drogi asfaltowej w miejscowosSci Wolica Kolonia (3 000,00
z}) oraz zakup thicznia na tzw. Zuzlowke (12 634,58 z1).

Wzmocnienie obrzezy rowéw plytami cementowymi
po stronie péinocnej drogi gminnej asfaltowej (5 136,43
z}), zakup zuzla hutniczego z rozplantowaniem na tzw.
Zuzléwke (4 000,00 zI), wyréwnanie nawierzchni drogi
gruntowej do tzw. Lasu Wolickiego (2 000,00 z}) i remont
gminnej drogi asfaltowej w miejscowosci (5 000,00 zl) —
tak wyglada plan wydatkéw z funduszu soleckiego na rok
2019 w miejscowo$ci Wolica Kolonia.

W solectwie Wymysléw pule pieniedzy podzielono
na dwa wydatki: zakup materialéw do remontu remizy
strazackiej miejscowej OSP (9 000,00 z}) oraz zakup zuzla
hutniczego z rozplantowaniem (6 248,54 zl1).

W Zaborzu i Zaborzu Kolonii wykonany zostanie remont
przystanku (2 000,00 zl), zaplanowano tez zakup zuzla
hutniczego z rozplantowaniem (17 186,14 z}).

Mieszkancy Zagajdzia $rodki z funduszu soleckiego
przeznacza w tym roku na plac zabaw. Dzieki temu zaku-
piona zostanie karuzela (6 033,73 zl), dwie tawki i stolik
(1200,00 z}) a takze dwie bramki wraz z siatkami do pitki
noznej na boisko (2 000,00 z1). Oprocz tego zabezpieczono
srodki na niwelacje terenu pod boisko do pitki noznej dla
dzieci (2 000,00 z}).

Ogolem plan wydatkéow na przedsiewziecia realizo-
wane w ramach funduszu soleckiego w 2019 r. zaklada,
ze wszystkie miejscowos$ci lgcznie otrzymajg wsparcie
w kwocie ponad 300 tys. ztL

Agnieszka Skrzynska — Michalczewska
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Fot: Archiwum Ztobka

Wiosna w Zlobku

OSWIATA

W Karczmiskim zlobku sporo sie dzieje. Jaselka, bal
karnawalowy oraz huczne witanie Pani Wiosny... Tak mija
czas najmlodszym mieszkancom gminy i okolic.

styczniu nasz zlobek od-

wiedzili go$cie — dziad-
kowie naszych podopiecznych.
Maluchy dla nich wystawily ja-
setka. Przedstawienie bylo wy-
jatkowe. Mali aktorzy w strojach
przygotowanych przez swoich
rodzicow pieknie sie prezento-
wali na tle bozonarodzeniowej
dekoracji. Na zakonczenie jase-
lek zebrani goscie wraz z dzie¢mi
za$piewali kolede ,Lulajze Jezu-
niu”. Dziadkom az lza sie zakre-
cila w oku kiedy ich wnuki wcielaly
sie w role Maryi, Jozefa, pastusz-
kow, trzech kroli i aniotkow. Na-
stepnie dzieci w swoich grupach
recytowaly wiersze i Spiewaly pio-
senki. Po wystepach dziadkowie
zostali obdarowaniu wczesniej

DZIEJOPIS KARCZMISKI

przygotowanymi upominkami
oraz zaproszeni na poczestunek.
Na poczatku marca w naszym
zlobku odbyt sie bal karnawatowy.
Wszystkie dzieci niecierpliwie cze-
kaly na ten dzien. Wlasnie wtedy
nasza placowka zamienila sie
w kraine wrozek, krélewien, ryce-
rzy, piratow i jeszcze wielu innych
bajkowych postaci. Przystrojone
sale balonami i wstazkami za-
checaly do wesotlej zabawy. Gdy
rozbrzmiala muzyka dzieci rozpo-
czely tance, plasy i zabawy z opie-
kunkami. Usmiechéw na twarzach
i checi do zabawy nie brakowalo.
Pierwszy dzien wiosny jest
dniem, za ktéorym bardzo tesk-
nimy. Dzieci z naszego zlobka row-
niez nie mogtly sie go juz doczekac

i przygotowywaly sie do niego od
poczatku marca. Maluchy pozna-
waly, jak budzi sie §wiat po zimie,
ktore zwierzeta budza sie do zycia,
jak zmienia sie przyroda. Niektore
dzieci sadzily bratki przed zlob-
kiem, inne w salach, w doniczkach
cebulki. Zlobkowicze codziennie
wychodzily na spacery i szukaly
oznak wiosny w parku. Na oknach
w salach pojawily sie piekne, kolo-
rowe dekoracje... Az nadszed! ten
dzien, 21 marca kiedy to ostatecz-
nie zegnaliSmy zime i witaliSmy
wiosne. Tego dnia kazda grupa
przygotowala obraz Pani Wio-
sny. Dzieci bardzo sie zaangazo-
waly w prace. Dwie najstarsze
grupy ,Jezyki” i ,Muchomorki”
zrobily wiosenny korowod z gai-
kiem. Dzieci spacerujac po parku,
Spiewaly wiosenng piosenke oraz
swoimi okrzykami wolaly wiosne,
na ktorg tak bardzo czekaly...

Aldona Ejchler

kwartalnik spoteczno-kulturalny



RN PRGOS ST . Ll Ty .

FEY .

Fot: Agnieszka Olszowa

Nr 1 (18) 2019

o$wiata

,Kodowanie na dywanie”
w karczmiskim przedszkolu

»,Kodowanie na dywanie juz od
przedszkola” to innowacyjny pro-
gram, ktory stworzylam i realizuje
w mojej grupie. Moja przygoda
z kodowaniem, programowaniem
rozpoczela sie od udzialu w szko-
leniu prowadzonym przez Pania
Anng Swi¢ — trenerke w progra-
mie Mistrzowie Kodowania oraz
wlascicielke firmy szkoleniowej
»,Kodowanie na dywanie”. Inspi-
racja byla réwniez funkcjonujaca
w Zespole Szkoét grupa robotyczna
Space Beavers.

Zdobyta wiedza oraz obserwa-
cja dzieci 5-letnich, ich zaintere-
sowania, deficyty zainspirowaly
mnie do napisania i wdrozenia
programu.

Analiza podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego

kwartalnik spoteczno-kulturalny

pozwolila mi stwierdzi¢, ze ele-
menty kodowania, potrzebne do
programowania realizowane
sa w codziennych dzialaniach
dzieci. Segregowanie, porzadko-
wanie, sortowanie, porownywa-
nie, tworzenie kodow, dzielenie
na zbiory, rozréznianie prawej od
lewej strony, odbicie lustrzane,
postepowanie wg okres$lonej —
instrukcji czy gry planszowe, to
¢wiczenia i zabawy, ktore rozwi-
jaja umiejetnosci wykorzystywane
w kodowaniu. Wazna jest rowniez
umiejetno$¢ wspolpracy w grupie,
zadaniowe podejscie do napoty-
kanych problemow, logiczne my-
Slenie, elastyczno$¢, rozwinieta
wyobraznia przestrzenna i kon-
centracja uwagi.

Wprowadzajac do przedszkola

innowacyjny program polozy-
tam szczeg6lny nacisk na rozwi-
janie tych wlasnie umiejetnosci.
W swojej pracy wykorzystuje
dostepne w przedszkolu pomoce
dydaktyczne (klocki, liczmany,
gry planszowe), jak i réwniez
kolorowe plastikowe kubeczki,
maty, zetony czy kolorowe dywa-
niki. W czasie zabaw wprowadzam
dzieci w cyfrowy $wiat, stosujac
podstawowe nazewnictwo wyko-
rzystywane w programowaniu (np.
warunek, petle, procedura, itp.).
Upowszechniam rowniez wiedze
na temat bezpiecznego korzystania
z nowych technologii.

Realizowane zalozenia innowa-
¢ji beda rozwija¢ u dzieci podsta-
wowe funkcje poznawcze takie
jak: pamie¢, koncentracja uwagi,
analiza, synteza wzrokowa i shu-
chowa oraz koordynacja ruchowa.
Elementarnych podstaw kodowa-
nia moje przedszkolaki naucza
sie w trakcie zajec i zabaw. Reali-
zowany blok tematyczny bedzie
zawieral elementy programowa-
nia, dostosowane beda rowniez
pomoce do zaje¢. Wplatanie ko-
dowania do zaje¢ dydaktycznych,
powoduje, ze sa one atrakcyjne
dla dzieci, efektywne oraz przy-
czyniaja sie do ksztalcenia kom-
petencji kluczowych.

Zdobyta na szkoleniach wiedza,
swoimi pomyslami i do$wiad-
czeniem podzielilam sie z kole-
zankami na radzie szkoleniowe;.
Wprowadzily one elementy ko-
dowania do swoich zajeé¢. Moim
zdaniem ,Kodowanie na dywanie”
przyniesie korzysci zaréwno dla
rozwoju dziecka, jak i placowki.

Agnieszka Olszowa
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Il Wojewodzki Festiwal Tanca

w Karczmiskach

aniec niewatpliwie niesie za soba wiele dobrego.

Wplywa korzystnie na rozwdj fizyczny, psy-
chiczny, emocjonalny ale rowniez uczy wspolpracy,
dyscypliny i samodzielnoSci. Sukces poprzednich
edycji oraz zainteresowanie ze strony przedszkoli
z wojewodztwa lubelskiego zainspirowalo Przed-
szkole w Karczmiskach do zorganizowania po raz
kolejny Festiwalu Tanica ,Taneczne opowiesci”. IT Wo-
jewodzki Festiwal Tanca odbedzie sie 25 maja 2019r.
Na scenie usytuowanej na hali sportowej przy Ze-
spole Szkot w Karczmiskach milo$nicy tanca obejrza
wystepy 12 druzyn, miedzy innymi z Wojciechowa,

Jastkowa, Naleczowa, Opola Lubelskiego, Kazimie-
rza Dolnego i Poniatowej. Impreza zgromadzi ponad
200 uczestnikow. Na scenie nie zabraknie rowniez
gospodarzy — przedszkolakow z Karczmisk.

Mamy nadzieje, ze wszyscy uczestnicy zachwyca
publiczno$¢ oraz jury swoimi tanecznymi umiejet-
no$ciami a festiwal bedzie przebiegal w mitej i przy-
jaznej atmosferze.

Agnieszka Olszowa

,,Nasza przygoda z robotyka”

Nazywamy sie Space
Beavers. JesteSmy
druzyna robotyczng
skladajaca sie

z uczniow Zespolu Szkoél
w Karczmiskach. Chcemy
pokroétce opowiedziec

o naszej pasji i przyblizy¢
Panstwu nasza historie.

Zacznijmy od poczatku... Bli-
sko dwa lata temu, a konkret-

nie w sierpniu 2017 r. pani Beata
Malecka — Perszko Wicedyrektor
Zespotu Szkot w Karczmiskach do-
wiedziala sie o miedzynarodowym
programie FLL. Jest to inicjatywa
amerykanskiej organizacji FIRST.
W kilku stowach polega to na tym,

" Z5PE SZKOE
") v KARCZMISKACH

ze na calym $wiecie zakladane sa
druzyny robotyczne, skladajace sie
z ok. 10 osob, ktdre rywalizuja ze
sobg na 4 réznych plaszczyznach:

DZIEJOPIS KARCZMISKI

team work (wspoélpraca w druzy-
nie), robot design (konstrukcja
robota), research (projekt badaw-
czy, co roku my, uczestnicy First

Lego League musimy zmierzy¢
sie z globalnym problemem i za-
proponowac innowacyjne rozwia-
zania) oraz robot game (naszym

kwartalnik spoteczno-kulturalny
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zadaniem w tej konkurencji jest
zbudowanie oraz zaprogramowa-
nie robota na specjalnej macie
tak, aby wykonywal on jak naj-
wiecej zadan). Druzyny poprzez
kolejne eliminacje moga dostaé sie
do nastepnych etapow na wyzsze
szczeble i osiagac coraz to wieksze
wyroznienia. Wracajac jednak do
powstania druzyny — pani Wice-
dyrektor wraz z panem Micha-
lem Walencikiem oglosili nabor
do Space Beavers. Nie mozemy
powiedzie¢, ze zglosily sie thumy
chetnych, ale jak sie okazalo zna-
lazlo sie kilka wyjatkow, ktorych
temat nieco zaciekawil. I tak oto
powstawal po kolei nasz staly
sklad, jedni odchodzili, drudzy
wracali i kolejni chetni sie zgla-
szali. Warto zaznaczy¢, ze prze-
dzial wiekowy w naszej druzynie
jest dos¢ duzy (najstarszy czlonek
grupy ma 16 lat, a najmtodszy 12),
dlatego na poczatku praktycznie
sie nie znali$my, a tym bardziej nie
przyjaznilismy.

Teraz jest nas oSmioro — kazdy
z nas Swiadomy obowigzku jakiego
sie podjal i pewny tego, czym chce
sie zaja¢, a mianowicie: Nata-
lia Sawicka, Oliwia Wawrzycka,
Aleksandra Olszowa, Karolina
Tarkowska, Wiktor Ostrach, Maciej
Krawczyk, Jakub Karas i Lukasz
Osiak. Oczywiécie naszej druzyny
nie prowadzimy sami, z pomoca
przychodza nam nauczyciele, kto-
rych my nazywamy mentorami:
pani Beata Matecka — Perszko, pani
Beata Budkowska — Liponoga, pan
Michatl Walencik oraz pan Krzysz-
tof Barcicki. Jednak mentorzy
moga nas tylko wspieraé, a nie ko-
lokwialnie méwigc ,,odwalac za nas
robote” — to jest wlasnie gléwne za-
lozenie FLL, do wszystkiego mamy
dojs¢ SAMI, rozwiazywania pro-
blem6éw mamy nauczy¢ sie SAMI.
Jednak, kiedy odnosimy jakis suk-
ces, to nie zawdzieczamy go tylko
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SOBIE, ale calemu team’owi, w tym
mentorom.

Przez pierwsze kilka miesiecy
naszej dzialalno$ci dopiero wdra-
zaliSmy sie w ten caly system
FIRST’a, jednak nie oznacza to,
ze proznowali$émy. Juz w stycz-
niu 2018 r., czyli po jakichs czte-
rech miesigcach naszego istnienia
otrzymali$my tytul mistrza FLL
calej Polski Wschodniej! WOW!
Sami byliémy bardzo zaskoczeni.
To dodalo nam skrzydel, szybko
ruszyliSmy z promocja i rozwojem
naszej druzyny, zalozyliSmy wia-
sng strone na Facebook’u, gdzie
zamieszczamy uaktualnienia
o naszych spotkaniach z r6znymi
osobami, wyrdznieniach, a takze
nowinki robotyczne. Zorganizo-
waliSmy nawet Dzienn Robotyki,
ktory na pewno doczeka sie swoich
kolejnych edycji. Zainteresowato
sie nami réwniez Radio Lublin,
ktore juz kilka razy przeprowadzilo
z nami rézne audycje i wywiady.
Mozna nas bylto rowniez zobaczy¢
na takich kanatlach telewizyjnych
jak TVP3 Lublin (zostal przepro-
wadzony program o FLL i wizycie
druzyny robotycznej z USA w Pol-
sce z naszym udzialem) i Polsat
News, a takze w prasie lokalnej
iregionalnej. A to wszystko w tak
krétkim czasie. Niektorzy my-
§la, ze jako druzyna robotyczna
siedzimy tylko i wylacznie przed
ekranami komputer6ow i przy kloc-
kach LEGO — ot6z NIE. Wcze$niej
wspomniana konkurencja rese-
arch pozwala nam na spotkania
z wieloma ciekawymi osobami.
Przy wymyslaniu innowacyjnych
rozwigzan dla probleméw na skale
Swiatowa rozmawiamy z wieloma
ekspertami, a w tym roku, kiedy
tematem byl kosmos bylo ich
naprawde sporo. Nie bedziemy
wymienia¢ wszystkich, gdyz nie-
skromnie moéwigc zbyt dtugo by to
zajelo. Jednak warto wspomnieé

o wydarzeniu, z ktérego jesteSmy
naprawde dumni i szcze$liwi,
a mowa tu o spotkaniu z panem
Karolem Wojcickim — znanym po-
pularyzatorem nauki, ktory weze-
$niej wspolpracowat z Centrum
Nauki Kopernik, a obecnie czesto
mozemy go zobaczy¢ na portalu
Wirtualna Polska. Moze wyj-
dziemy na chwalipiety, ale sami
zainicjowaliSmy to spotkanie, bez
zadnej ingerencji dorostych i z tego
faktu jesteSmy niezwykle dumni.
Ukazuje to, jak dzieki programowi
FLL sie zmieniamy, dojrzewamy
i o ile wiecej niezwyklych rzeczy
jeste$my w stanie zrobi¢, na ktore
nie bedac w Space Beavers bySmy
sie po prostu nie zdobyli. Jesli cho-
dzi o dzialalno$¢ naszej druzyny
w 2019 r. to nie zwalniamy — po-
wtornie zostaliSmy mistrzami FLL
Polski Wschodniej, a na Polfina-
tach Europy Potudniowo-Wschod-
niej na Wegrzech zajeliSmy 2
miejsce w projekcie badawczym
aw klasyfikacji generalnej 10 miej-
sce. Dodatkowo zostaliSmy zauwa-
zeni przez sedzidw, ktérzy oglosili
nas potencjalnymi kandydatami
do nominacji do GIA (amerykan-
skiej nagrody za innowacyjne roz-
wigzanie problemu), co jest dla nas
ogromnym osiggnieciem. Mimo,
ze nie udalo nam sie dosta¢ nomi-
nacji to dla nas i tak bylo to bardzo
wazne. Dodatkowo Forum Robo-
tyczne (dawniej Dzien Robotyki)
zbliza sie wielkimi krokami, a be-
dzie tam na pewno wiele emocji,
zabawy i milej atmosfery.
Dziekujemy Panstwu za po$wie-
cenie kilku minut na przeczytanie
artykulu o naszej druzynie.

Pozdrawiamy

Space Beavers

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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Fot: Z Archiwum SOSW w Karczmiskach
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2 kwietnia — Swiatowy Dzien Autyzmu

tym roku grupa naszych uczniéw z auty-

zmem wraz z opiekunami zostala zapro-
szona na obchody tego $wieta, zorganizowane
przez opolskie Stowarzyszenie Rodzin z Auty-
zmem L,EIf”. Uroczysto$¢ rozpoczeliSmy prze-
marszem przez miasto, powiewajac niebieskimi
balonami w drodze do Opolskiego Centrum Kul-
tury. Tam odbyla sie glbwna cze$¢ uroczystosci,
podczas ktorej mogliSmy oklaskiwac¢ wystepy
artystyczne uczniéw Zespohu Szkot w Kluczko-
wicach oraz wystucha¢ wykladow i informacji,
przyblizajacych wszystkim zebranym istote funk-
cjonowania 0s6b z autyzmem.

DZIEJOPIS KARCZMISKI

Roéwniez nasi nauczyciele przedstawili prezentacje
metod i terapii stosowanych w pracy z uczniami
ze spektrum autyzmu, sa to min. metoda PECS,
Biofeedback, rehabilitacja (w tym terapia czasz-
kowo-krzyzowa), terapia logopedyczna, terapia
integracji sensorycznej, dogoterapia, komunikacja
alternatywna i wspomagajaca, Indywidualna Sty-
mulacja Stuchu metoda Johansena oraz zajecia
w Sali Doéwiadczania Swiata.

Dorota Zadura

kwartalnik spoteczno-kulturalny
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Bal karnawatowy z Babcig i Dziadkiem

drugiej polowie stycznia na hali sportowej

przy Zespole Szkét w Karczmiskach odbylo
sie, po raz pierwszy wydarzenie zatytulowane ,Bal
karnawalowy z Babcig i Dziadkiem”. Jak sama na-
zwa wskazuje polaczone zostaly dwie imprezy: bal
karnawalowy oraz uroczysto$ci zwigzane z Dniem
Babci i Dziadka. Byly wiersze, piosenki i tance w wy-
konaniu przedszkolakow, ale takze konkursy, pyszny

kwartalnik spoteczno-kulturalny

poczestunek i cale mnostwo dobrej zabawy. A do tego
piekne kolorowe stroje przedszkolakow... Byty wrozki,
baletnice, krolewny, biedronki, motyle a takze kotki,
superbohaterowie, strazacy i policjanci.... i wiele,
wiele innych barwnych postaci. Zobaczcie sami... :)

Agnieszka Skrzynska-Michalczewska

DZIEJOPIS KARCZMISKI

Fot: Agnieszka Skrzynska-Michalczewska

Fot: Agnieszka Skrzynska-Michalczewska
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=—=KULTURA, ORGANIZACJE SPOLECZNE ===

w Karczmiskach

Festiwal Koled | Pastoratek

W tym roku juz po raz pietnasty odbyl sie¢ w naszej Gminie Festiwal Koled i Pastoralek.
Mieli$my okazje wyslucha¢ pieknych koled i pastoralek wykonanych przez chéry malych
wykonawcow, jak i doroslych, a jurorzy w bardzo burzliwych i trudnych obradach wylonili
zwyciezcow zlotych, srebrnych oraz brazowych dyplomoéw i nagréd oraz Laureatéw
Nagrod specjalnych Grand Prix. Dodatkowo w tym roku pojawila sie takze Nagroda
Publicznos$ci i Nagrody za Najladniejsza Interpretacje Koledy Polskiej.

odczas IIT Ogolnopolskiego
Festiwalu Koled i Pastoralek
gosciliSmy, ponad 800 uczestni-
kow a wspieralo nas wielu spon-
sorow. Organizatorami Festiwalu
byli: Urzad Gminy w Karczmi-
skach, Zesp6l Szkél w Karcz-
miskach oraz Biblioteka i Dom
Kultury w Karczmiskach. Festi-
wal zostal objety Honorowym
Patronatem: Wojta Gminy Karcz-
miska, Starosty Opolskiego oraz
Lubelskiego Kuratora Os$wiaty.
Wystepy wykonawcéw ocenialo
profesjonalne jury: dr hab. Mo-
nika Mielko — Remiszewska, Ewa
Bieniek, Agnieszka Szarpak oraz
Artur Chmara.
Podczas jednodniowego prze-
gladu wystapily: 14 choréw, 6
zespolow wokalnych, 3 zespoly

DZIEJOPIS KARCZMISKI

wokalno — instrumentalne i jeden
zespot instrumentalny, 2 kapele
ludowe oraz 2 zespoly w kategorii
zespolow integracyjnych.
Nagrode Grand Prix z pucharem
i dyplomem ,, Zwyciezcy Katego-
rii” otrzymal Choér ,CANTATA”
z Opolskiego Centrum Kultury
w Opolu Lubelskim, za$ nagrode
publicznosci — Chér szkolny z Ba-
bina. Nagrode specjalna za naj-
lepsze wykonanie koledy polskiej
(decyzja Jury) jury przyznalo
Chérowi ,,CON PASSIONE” ze
Szkoly Podstawowej nr 47 im. J.I.
Kraszewskiego w Lublinie za ko-
lede ,, Hola, hola pasterze z pola”.
Natomiast nagrode za najlepiej
wykonang kolede otrzymal Chor
~CANTATA” z Opolskiego Cen-
trum Kultury w Opolu Lubelskim

za kolede ,,Cicha noc”.

Konkurs zakonczony zostal
KONCERTEM GALOWYM, pod-
czas ktorego zabrzmialy ciekawe
opracowania i najlepsze wykona-
nia koled i pastoralek.

Festiwal na stale wpisal sie juz
w kalendarz imprez i uroczysto$ci
odbywajacych sie w Karczmiskach.
Coraz wieksze zainteresowanie
wydarzeniem, zaréwno ze strony
wykonawcow, jak i stuchaczy ko-
led dowiodly, ze cel jaki postawili
sobie organizatorzy festiwalu zo-
stal osiggniety, i ze rozpoczete 15
lat temu koledowanie w Karczmi-
skach bedzie nadal kontynuowane
i bedzie rozslawialo utalentowa-
nych artystow z calej Polski.

kwartalnik spoteczno-kulturalny

Fot: Marcin Koneczniak
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Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy - 27 Finat w Karczmiskach

stycznia 2019 roku po raz
1 27 na ulicach mniejszych
i wiekszych miejscowosci na-
szego kraju oraz poza granicami,
pojawili sie wolontariusze z cha-
rakterystycznymi puszkami oraz
czerwonymi serduszkami. Tego-
roczny Final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy — inicjatywa,
ktoéra taczy miliony Polakéw prze-
biegala pod hastem — ,,Pomaganie
jest dziecinnie proste”.

W tym dniu odbywaly sie kwesty
uliczne i imprezy, ktérych glow-
nym celem bylo zbieranie fundu-
szy na zakup specjalistycznego
sprzetu medycznego dla szpitali
dzieciecych. Na terenie Gminy
Karczmiska tego dnia kwestowalo
27 wolontariuszy, a od godziny
16.00 w Zespole Szkot w Karcz-
miskach odbywal sie Koncert
Finalowy. Program przewidywal
wystepy artystyczne, licytacje,
loterie fantowa, pokaz pierwszej
pomocy zaprezentowany przez
strazakow z OSP w Karczmiskach
oraz kawiarenke przygotowana
przez Koto Gospodyn Wiejskich.

kwartalnik spoteczno-kulturalny

Po raz pierwszy udalo sie nam
zorganizowac¢ Dzien Dawcy
Szpiku. Wspoélnie z Fundacja
DKMS oraz ,,Panaceum” w Karcz-
miskach zorganizowali$my punkt,
w ktorym mozna bylo uzyskaé in-
formacje na temat przeszczepu
szpiku a takze zarejestrowac sie
jako dawca. W wyniku naszej ak-
cji wzbogaciliSmy baze dawcow
szpiku o 10 o0s6b.

W tym roku Sztab WOSP Nr 4292
dzialajacy przy Gminnej Bibliotece
i Domu Kultury w Karczmiskach
— po zsumowaniu i przeliczeniu
z waluta obca — zebral kwote :
16 560, 94 zl. Zbierali: Julia Cie-
pielewska, Zofia Czarnota, Nata-
lia Grabowska, Wioletta Piech,
Aneta Adamczyk, Sylwia Smich,
Kinga Boho, Natalia Szlachetka,
Wiktoria Pietras, Ewelina Sie-
dliska, Kamila Araucz, Gabriela
Bondarew, Katarzyna Siudym,
Hanna Czopek, Milena Ejchler,
Monika Gajda, Natalia Kubis,
Kinga Goliszek, Amelia Rutyna,
Malwina Malecka, Aleksandra
Szalas, Weronika Szalas, Klaudia

Kwietniewska, Jan Kara$, Maria
Pietras, Julia Bielenna, Szymon
Winnicki.

Wszystkim Wolontariuszom,
ktorzy poswiecili swdj czas aby
zbiera¢ pieniadze na tak szczytny
cel SERDECZNIE DZIEKU-
JEMY!!! Wielkie podziekowania
naleza sie rowniez Sponsorom
i Darczyncom za ich hojnosé¢,
zyczliwo$é i przychylnosé dla ak-
cji WOSP, a wsparto nas w tym
wydarzeniu ponad 50 firm, in-
stytucji oraz os6b prywatnych.
Dziekujemy réwniez wszystkim
artystom i wykonawcom, ktorzy
u$wietnili impreze finalowa. To
dzieki Panistwa hojnosci, ofiarno-
$ciidobremu sercu zebraliSmy tak
wysoka kwote, ktora zostala wpla-
cona na konto Fundacji WOSP.
Dziekujemy wszystkim, ktoérzy
zaangazowali sie w organizacje
27 Finalu WOSP w Karczmiskach.

Ewa Nowaczek
Dyrektor GBiDK w Karczmiskach

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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IX Gminny Turniej Szachowy

Fot: Marcin Chojnacki

utym, w Gminnej Bibliotece i Domu Kultury
w Karczmiskach odbyt sie IX Gminny Turniej
Szachowy.

— W zmaganiach wzielo udzial 46 zawodnikow
w tym 15 zawodnikéw z naszej gminy — mowi Ewa
Nowaczek, Dyrektor GBiDK w Karczmiskach. — Ce-
lem zawodow byta popularyzacja sportu szachowego
oraz umozliwienie zawodnikom podwyzszenia ka-
tegorii szachowych. Turniej prowadzony byl przez
sedziego klasy miedzynarodowej, mistrza FIDE Zbi-
gniewa Pyde. System rozgrywek rozltozony zostal na 6
rund (system szwajcarski), kazda runda trwala 30
minut.

Zwyciezca turnieju w kategorii Open zostal Jan
Dudziak z Opola Lubelskiego. Drugie miejsce zdobyt
Wojciech Bolesta z Zotkiewki, natomiast na trzecim
miejscu uplasowat sie Lukasz Wojcieszyn z LKSz Lu-
blin. W kategorii kobiet wygrala Paulina Bronisz, za$
w kategorii Junioroéw zwyciezca zostal Filip Wegrzy-
nowicz z Pulaw.

Najlepszym zawodnikiem w kategorii Open
z terenu gminy Karczmiska zostal Daniel Siedliski
z Chodlika. Drugie miejsce zajal Tomasz Siedliski

DZIEJOPIS KARCZMISKI

rowniez z Chodlika, a trzecie Michal Kazanowski
z Karczmisk. W kategorii kobiet zwyciezyta Karolina
Siedliska z Chodlika a w kategorii Juniorow zwy-
ciezca okazal sie Hubert Witczak z Karczmisk. Drugie
miejsce zajal Bartlomiej Miller z Rogowa a trzecia
lokate zdoby! Ignacy Bochra z Karczmisk.

— Kilkunastu zawodnikéw (17) zdobylo kategorie
szachowe w tym 6 0s6b z terenu naszej gminy — pi-
szg organizatorzy. — Sa to: Karolina Siedliska (IV),
Pawetl Barcicki (V), Daniel Niezgoda (V), Michat Ka-
zanowski (V), Dariusz Hotala (V), Jadwiga Goliszek
(V). Zwyciezcom i zdobywcom kategorii szachowych
gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali pamiatkowe
dyplomy a zwyciezcy puchary i nagrody ksiazkowe.
Kazdy za$, bez wzgledu na wiek moze prébowac swo-
ich sil doskonali¢ umiejetnosci podczas zaje¢ szacho-
wych, ktore w kazdy piatek o godz. 15.00 w Gminnej
Bibliotece i Domu Kultury w Karczmiskach.

Redakcja

kwartalnik spoteczno-kulturalny
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Konkurs

na palme wielkanocng

W Gminnej Bibliotece i Osrodku Kultury w Karczmiskach
odbyl sie konkurs na palme wielkanocna. W sumie w konkursie
wzielo udzial 27 przepieknych palm.

egulamin przewidywat sze$¢

ategorii i skierowany byt do

kazdej grupy wiekowej: od dzieci

w wieku przedszkolnym, przez

uczniow szkol podstawowych

i gimnazjoéw, do os6b dorostych
i organizacji pozarzadowych.

Do konkursu zostalo zgloszo-
nych 27 palm wykonanych przez
osoby indywidualne oraz grupy.
Dlugo$¢ palm wahala sie od 1 m do
nawet 4 metrow dlugosci. Wszyst-
kie wykonane z materialow natu-
ralnych i dodatkoéw takich jak np.
bibula, krepa czy wstazki. Palmy

wykonane z gotowych, kupionych
elementow byly dyskwalifikowane.

Kto przygotowal najpiekniej-
sza palme? Wybo6r do latwych
nie nalezal. Ale udalo sie, zwy-
ciezcy zostali wylonieni. W kate-
gorii ,Przedszkole” miejsce I zajal
Piotr Kuchta, zas IT — Aleksandra
Goliszek. W kategoria ,Klasy I —
II1” miejsce I zajely: Katarzyna
Kuchta, Maja Zlotucha oraz Lena
Samcik, miejsce IT — Maja Radko-
wiak i Kacper Zarzycki, natomiast
ITI — Agata Mirostaw. Kategoria
»Klasy IV — VI”: miejsce I — Maja

Pigtek i Anna Czopek, miejsce 11
— Ida Woloszun i Stanistaw Ogo-
nek, miejsce III — Rafal Radko-
wiak, Weronika Karas i Urszula
Walencik. W kategorii ,,Klasy VII
— VIII i IIT gimnazjum”™ miejsce
I — Andzelika Wo§, za$ miejsce 11
— Jakub Wyroslak. W kolejnej ka-
tegorii ,,Organizacje pozarzadowe
i grupy nieformalne” przeznaczo-
nej dla stowarzyszen zostaly przy-
znane trzy pierwsze miejsca: dla
Stowarzyszenia ,Miedzypokole-
niowe” z Wymystowa, Kola Gospo-
dyn Wiejskich z Wolicy oraz Kola
Gospodyn Wiejskich z Karczmisk.

Agnieszka
Skrzynska — Michalczewska

Jarmark wielkanocny

olorowe stroiki, wielka-
ocne palmy, pieknie zdo-
bione pisanki oraz cale mnostwo
Swiatecznych smakolykow — tak
wygladal tegoroczny Jarmark
Wielkanocny, ktéry odbyt sie
w Gminnej Bibliotece i Domu Kul-
tury w Karczmiskach.

Swoje wyroby rekodzielni-
cze oraz kulinarne prezento-
wali: Kolo Gospodyn Wiejskich
z Karczmisk i z Wolicy, Stowarzy-
szenie z Wymystowa oraz Klub
Seniora, Przedszkole oraz Zespot
Szk6t w Karczmiskach, SOSW
z Karczmisk, KGW z Karczmisk,
Agnieszka Pigtek — wlasScicielka
kwiaciarni ,Lawenda” oraz
Warsztaty Terapii Zajeciowej
z Poniatowe;.

kwartalnik spoteczno-kulturalny
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Kulturalnie
w Karczmiskach

Przed nami sporo ciekawych wydarzen kulturalnych. Wszystkie te imprezy odbeda sie
w Karczmiskach a ich gléwnym organizatorem jest miejscowa Gminna Biblioteka i Dom
Kultury. Juz dzis$ rezerwujcie swgj czas. Plany wygladaja nastepujaco...

6 maj — Pasowanie na czytelnika — Co-
roczna impreza wprowadzajaca matych czy-
telnikow w $wiat ksigzki. Przedstawienie,
konkursy i zagadki, uroczysta przysiega, wre-
czenie pamiatek.

8 maj - XVI Ogolnopolski Tydzien Bibliotek
— Wydarzenie promujace Biblioteki.

11 maj — Rajd rowerowy — Rajd rowerowy
promujacy aktywny wypoczynek dla dzieci,
mlodziezy i dorostych. Propozycja dla kazdego
pasjonata turystyki. Wydarzenie o charakterze
rekreacyjnym.

25 maj — Muzyczna Majoéwka — Koncert
mlodych artystow.

1 czerwca — XVIII Ogoélnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom — Haslo: ,,Czytanie laczy”.
Wydarzenie promujace czytanie literatury dzie-
ciom przez dorostych polgczone z zabawami
1 konkursami. Czyta¢ beda zaproszeni goscie.

1 czerwca — Odjazdowy Bibliotekarz —
rajd rowerowy — Wydarzenie promujace Biblio-
teki oraz zdrowy sposob spedzania wolnego
czasu.

7 lipca - Swieto Kombatantéw — Uroczy-
sta, patriotyczna Msza Sw. w pierwsza niedziele
lipca, w koéciele parafialnym p.w. Swietego
Wawrzynica w Karczmiskach w intencji Ojczy-
zny oraz za kombatantow i ich rodziny z naszej
gminy.

15 lipca - Wakacje 2019 — Zajecia dla
dzieci.

4 sierpnia - V Swieto bobru — Impreza
plenerowo-rekreacyjna otwarta dla miesz-
kancow i zaproszonych gosci majaca na celu

DZIEJOPIS KARCZMISKI

integracje i promocje Gminy Karczmiska oraz
produktow lokalnych. W programie przewi-
dziane wystepy artystyczne, stoiska wysta-
wiennicze, rekodzielo artystyczne, kuchnia
regionalna, konkursy z nagrodami.

12 sierpnia - Wakacje 2019 — Gry i za-
bawy na §wiezym powietrzu.

7 wrzesnia — Narodowe czytanie — Akcja
glo$nego czytania zainicjowana przez Pre-
zydenta RP, majaca na celu popularyzowac
fundamentalne w polskiej literaturze dziela,
wzmacnia¢ poczucie wspdlnej tozsamosci, pro-
mowac kulture zywego slowa.

5 pazdziernik — Noc bibliotek — Og6lno-
polska impreza, wieczorno-nocna promujaca
czytelnictwo i biblioteki jako miejsca w ktorych
warto bywac. Promocja bibliotek w mediach
i na mapie.

14 pazdziernik - XI Patacowe Spotka-
nia z Kulturg — Koncert Pie$ni Moniuszki —
Cykliczne wydarzenie kulturalne po$wiecone
tworczosci pisarzy, rocznic literackich i wy-
darzen historycznych. Spotkaniu towarzyszy¢
bedzie okoliczno$ciowa wystawa.

11 listopada - Obchody Narodowego
Swieta Niepodlegloéci — Swieto panistwowe ob-
chodzone corocznie 11 listopada dla upamiet-
nienia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

4 grudnia - Mikolajki dla dzieci z gminy
Karczmiska (OPS) — Mikolajki dla dzieci
z gminy Karczmiska.

6 grudnia - Zapro$ Mikotaja do domu —
Mikolajki dla dzieci. Akcja ,,Zapro$ Mikolaja do
domu”

kwartalnik spoteczno-kulturalny
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Magia drzew:

EKOLOGIA, ZDROWIE, SPORT

Sosna zwyczajna ...cho¢ niezwyczajna

moim katalogu ulubio-

nych drzew czas na sosne.
Drzewo znane kazdemu, pospo-
lite, malo wymagajace. To jedna
z najbardziej popularnych ro$lin
iglastych. Posiada okolo stu roz-
nych odmian i nie nalezy do ro-
$lin bardzo wymagajacych. Sosny
posiadaja charakterystyczny gle-
boki, palowy system korzeniowy,
dlatego tez bez problemu znosza
bardziej suche warunki klima-
tyczne. Wiec co tez mozna o so$nie
ciekawego napisac?

Sosna to bardzo cenne drzewo.
Wykorzystuje sie ja jako material
budowlany, w celach leczniczych
i..w magii.

Niedrogie, dostepne, tatwe w ob-
réobce drewno wykorzystuje sie
jako material do budowy doméw,
produkcji mebli itp.

Sosna ma rowniez zastosowa-
nie medyczne. Sosna zwyczajna
posiada bardzo szerokie zasto-
sowanie w lecznictwie. Ma wiele
wlasciwosci prozdrowotnych. Cho-
roby gornych drég oddechowych,
béle zwigzane z reumatyzmem,
problemy z ukladem moczowym
i dolegliwo$ci skorne — w zlago-
dzeniu objawow tych schorzen
pomoga napary, syropy czy olejki
przygotowane na bazie sosny. Za-
warte w paczkach i iglach sosny
skladniki wykazuja m.in. dziala-
nie przeciwzapalne, przeciwbak-
teryjne, wykrztusne, odkazajace
i rozkurczowe.

W celach leczniczych wykorzy-
stuje sie: paczki sosny, mlode pedy
sosny, dziegie¢ sosnowy oraz ole-
jek sosnowy. Najlatwiej i zarazem
najczeSciej wykorzystuje sie sy-
ropy z paczkow sosny i mlodych
peddw. Paczki najlepiej zbierac

kwartalnik spoteczno-kulturalny

na przedwio$niu, natomiast pedy
sosny (kilkucentymetrowe, okryte
brazowa tuska) pod koniec kwiet-
nia lub na poczatku maja.

Wiec do dziela!

Jesli chcesz mie¢ domowej ro-
boty syrop z sosny wystarczy uto-
zy¢ na przemian warstwy pedow
i cukru w stoiku, zakrecic¢ go i od-
stawic¢ w cieple miejsce na okolo
tydzien. Powstaly syrop z sosny
nalezy zla¢ do buteleczki i przyj-
mowac 3-4 razy dziennie po jednej
lyzeczce.

Jesli zebraliSmy paczki sosny
na przedwio$niu to mozemy zro-
bi¢ syrop w wersji de Lux.

1/2 szklanki §wiezych, drobno

Fot: Agnieszka Skrzynhska-Michalczewska

posiekanych pgczkow sosnowych
zalewamy w sloiku szklanka natu-
ralnego miodu. Odstawiamy na 7
dni, az paczki puszcza sok. Prze-
chowujemy w lodowce. Pijemy sy-
rop po jednej lyzce 3 razy dzienni.
Syrop jest szczegdblnie zalecany
przy zapaleniu gardla i chrypce,
przeciw kaszlowi. Mozna stosowaé
u dzieci.

A moze miod sosnowy?

1 kg mlodych pedéw sosny zerwa-
nych wiosng zalewamy w garnku
czterema litrami wody i gotujemy
na malym ogniu przez 1/2 godziny.
Podczas gotowania garnek musi
by¢ zawsze przykryty, poniewaz
olejki sosnowe szybko sie ulatniaja.

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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Odstawiamy na 24 godziny do
naciagniecia, nastepnie odce-
dzamy. Do odwaru dodajemy 1 kg
cukru i gotujemy stale mieszajac
do zgestnienia. Przelewamy uzy-
skany miod do stoikow, zamykamy
szczelnie zakretka, pozostawiamy
stoiki do gory dnem do zupelnego
ostygniecia pod kocykiem. Taki
miod jest doskonalym domowym
lekarstwem lagodzacym kaszel.

A co z ta magia sosny?

W celach magicznych wykorzy-
stuje sie szyszki i igliwie. Mozna
igly nosi¢ w portfelu. Przyciagaja
pieniadze i ucza wlasciwego inwe-
stowania. Galazki z iglami warto
umies$ci¢ pod t6zkiem, bo chronig

przed chorobg, a osobie chorej po-
magaja szybciej wroci¢ do zdro-
wia. Szyszki sosny noszone przy
sobie zapewniaja wigor i pogode
ducha. Spalanie igiel oczyszcza po-
mieszczenia ze zlej energii. Warto
posadzi¢ sosne na podworku,
bo zapewnia ona ochrone.

A w marzeniach sennych sym-
bolizuje zycie, nieSmiertelnosé
i plodno$¢. Sen ten wieszczy okres
zadowolenia i zdrowia. Wrozy tez
sukces we wszystkich przedsie-
wzieciach oraz zapowiada dobre
wiesci.

Na moim podworku sosna ros$nie
juz od prawie 20 lat, do portfela
wkladam igly sosny, a szyszke do

torebki. Syrop z pedoéw zrobiony
i profilaktycznie stosowany, aby
glosu nie straci¢. I szcze$ciu,
i zdrowiu pomagam. Zeby jeszcze
ta sosna $nila mi sie czesto.

Pozdrawiam wiosennie
Czytelnikow Dziejopisu

Lidia Adamczyk — Halas
W nastepnym numerze o drze-

wie plodno$ci i diabelskiego czaru,
czyli....

»Natura jest zawsze madrzejsza od ludzkich pomystow”

Wioan wielu rolnikow de-
cyduje sie na wypala-
nie pol, tak i nieuzytkow, ktore
ma na celu przygotowanie pola
na ponowny zasiew lub laki
na lepszy wzrost traw. Ten pro-
ces w zalozeniu ma spulchnié
ziemie i oczy$ci¢ ja z chwastow.
Suche, pozimowe trawy rozpalaja
sie bardzo szybko i gwaltownie.
Rolnik nie jest w stanie zapano-
waé nad ogniem, ktory potrafi

DZIEJOPIS KARCZMISKI

Antoni Kepinski

sie rozprzestrzeni¢ na pobliskie
laki, lasy a takze zabudowania.
Whbrew utrwalonym mitom, po-
piol z pozaru nie uzyznia gleby,
a pozar jedynie niszczy ekosystem
na lace. Wypalanie traw niesie
za soba $mier¢ wielu gatunkow
zwierzat, takich jak dzdzownice
czy mrowki, ktore pomagaja rolni-
kom w nawozeniu i spulchnianiu
gleby. W plomieniach ging takze
pszczoly i trzmiele, co przeklada

sie na zmniejszenie zapylonych
kwiatow, a w konsekwencji ob-
nizenie plonéw. Po pozarze lagka
regeneruje sie przez kilka lat, po-
niewaz dzialanie wysokiej tem-
peratury ja wyjalawia, co takze
nie dziala korzystnie na przyszle
plony. Zgodnie z ustawa o ochronie
przyrody, osoba wypalajaca 1aki,
nieuzytki czy pastwiska jest na-
razona na kare pozbawienia wol-
noéci nawet do 8 lat lub na kare
grzywny do 5 000zl. Rolnik, ktéry
tamie prawo w ten sposob, moze
takze liczy¢ na obciecie dotacji
unijnych nawet 0 20%.

Jeste$my oburzeni, kiedy dowia-
dujemy sie, ze gdzies, kto$ podpalil
zabudowania. A podpalenia nie-
uzytkow czy pol juz nas tak nie
bulwersuja. Czy shusznie? Przeciez
laka, pole, ugoér to dom dla tych
malych bezbronnych stworzen,
ktore ging w plomieniach. Po-
myS$lmy o tym.

Nie wahajmy sie wiec — reagujmy,
gdy tylko spostrzezemy pierwsze
plonace trawy! Dzwonmy pod 112,
wzywajmy straz pozarng lub poli-
cje. Jeden telefon moze ocalié¢ nie
tylko przyrode, ale i nasze domy
i cale gospodarstwa...

Lidia Adamczyk Halas
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Turniej pitki noznej
w Karczmiskach

dniu 27 stycznia 2019 r.

w hali sportowej w Karcz-
miskach odbyl sie turniej pitki
noznej halowej rocznika 2007r.
Pierwotnie w turnieju miato wzigé
udzial 8 druzyn, jednak z powodu
choroby zawodnikéw dwie dru-
zyny z Kurowa nie dojechaly do
Karczmisk. Spowodowalo to male
roszady w turnieju i zmniejszenie

uczestnikéw do 6 druzyn.
Rozgrywki toczyly sie systemem

kazdy z kazdy, z czasem gry 18

minut.

Wyniki rozegranych meczow:

Stal Poniatowa — Lider Lipsko 1:2,

Orlik Deblin — BKS Lublin o0:1,

Tecza Belzyce — UKS Karczmiska

0:2,

Stal Poniatowa — BKS Lublin o0:1,

Lider Lipsko — Tecza Belzyce 1:0,

Orlik Deblin — UKS Karczmiska

4:2,

Lider Lipsko — BKS Lublin 0:3,

Stal Poniatowa — UKS Karczmiska

0:5,

Orlik Deblin — Tecza Belzyce 3:1,

Lider Lipsko — UKS Karczmiska

4:0,

Stal Poniatowa — Orlik Deblin 1:3,

BKS Lublin — Tecza Belzyce 3:1,

Lider Lipsko — Orlik Deblin 2:2,

BKS Lublin — UKS Karczmiska 1:1,

Stal Poniatowa — Tecza Belzyce 1:1,

Klasyfikacja konicowa :

I — miejsce BKS Lublin,

IT — miejsce Orlik Deblin,

IIT — miejsce Lider Lipsko,

IV — miejsce UKS Karczmiska,

V — miejsce Tecza Belzyce,

VI — miejsce Stal Poniatowa.
Wyrdznienia indywidualne: Krol

strzelcow Michal Walczyk — UKS

Karczmiska, Najlepszy bramkarz

Maksymilian Stojek — BKS Lublin,

Najlepszy zawodnik — Krystian

Magierek — Lider Lipsko.

Marcin Walczyk
UKS Karczmiska

Kilka stow
o nietolerancji laktozy

nietolerancji laktozy mo-

wimy wowczas, gdy orga-
nizm posiada ograniczona lub
caltkowicie zablokowang zdolno§¢
do trawienia tego cukru. Do tra-
wienia laktozy potrzebny jest en-
zym laktaza. Niewystarczajaca
aktywnos$¢ enzymu rozkladajacego
laktoze sprawia, ze po spozyciu

kwartalnik spoteczno-kulturalny

produktow mlecznych pojawiaja
sie nieprzyjemne dolegliwo$ci
ze strony ukladu pokarmowego.
Nietolerancja laktozy jest zespo-
lem objawéw klinicznych spowo-
dowanych zaburzeniami trawienia
lub transportu laktozy w jelicie
cienkim. Objawy sg konsekwencja
fermentacji niestrawionej laktozy

przez bakterie jelitowe.

Objawy nietolerancji laktozy
u niemowlat:

— biegunka osmotyczna (wod-
nista) z tendencja do odparzania
posladkow, natomiast u starszych
dzieci, mlodziezy i doroslych
dominuja objawy dyskomfortu
jelitowego:

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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— wzdecia

— bole brzucha

— uczucie pelmosci

— uczucie przelewania w jelitach

— nudnoéci i wymioty

— odbijanie

— oddawanie nadmiernych ilo$ci
gazow polaczone z napadowymi,
kolkowymi bélami brzucha

Inne objawy niespecyficzne:

— zapalenie zatok

— astma

— bole kosci i stawow

— osteoporoza

— brak koncentracji

— zespol jelita drazliwego

— egzema

Objawy te moga wystepo-
wac¢ pojedynczo lub w réznych

kombinacjach, zazwyczaj od 0,5
godziny do 12 godzin po spozyciu
positkéw mlecznych oraz innych
produktow zawierajacych laktoze.

U os6b, ktore maja tylko zmniej-
szong aktywno$c¢ enzymu laktazy
(tzn. posiadaja ograniczong zdol-
no$¢ do trawienia cukru — lak-
tozy) nie odczuwaja dolegliwos$ci
po spozyciu w jednorazowej dawce
produktu zawierajgcego 5 — 10 g
laktozy. Taka ilo$¢ laktozy zawiera
100 — 200 ml mleka stodkiego,
jogurtu, kefiru lub maslanki.
Inaczej jednak bedzie u osob,
ktore maja niedobér laktazy,
czyli calkowity brak aktywnosci
tego enzymu w blonie §luzowej
jelita cienkiego (uwarunkowane

genetycznie), poniewaz juz po spo-
zyciu niewielkiej ilo$ci laktozy, tj.
ponizej 5 gram wystapia objawy
nietolerancji.

Rozpoznanie laktozy opiera sie
na:

— odpowiednio
wywiadzie

— dodatnim wyniku 3-godzin-
nego testu oddechowego po doust-
nym obcigzeniu laktoza

— ocenie modyfikacji diety (test
eliminacji i prowokacji).

zebranym

Anna Lewandowska-Kucharczyk
Dietetyk

Zawartos¢ laktozy w wybranych produktach mlecznych

Produkt lz)ﬁ(‘ﬁglt((t)ﬁé laktozy w 100 gramach
Serwatka 39-78¢g
Mleko w proszku odtluszczone 51g
Smietanka do kawy 35-55g
Mleko skondensowane 10-16g
Mleko modyfikowane dla niemowlat (100 ml) (7 g
Jogurt owocowy 5¢
Mleko krowie 47¢
Maslanka 4,7 ¢
Jogurt naturalny 46¢
Lody $mietankowe 44¢g
Kefir 41¢g
Smietana 18%3,6g
Twarozek wiejski ziarnisty 33g

Ser twarogowy poltlusty 32¢g
Serek homogenizowany waniliowy 29¢g

Ser feta lg
Mozzarella lg
Mleko bezlaktozowe <lg
Sery plesniowe (typu brie) 0lg

Ser edamski, tlusty 0,1g,

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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TURYSTYKA

Kapliczki. Nieodtagczny element
polskiego krajobrazu

rzydrozne kapliczki, figury czy

krzyze sa nieodlacznym ele-
mentem polskiej wsi. W kazdej jed-
nej miejscowosci jest ich co najmnie;j
kilka a nawet kilkanascie. Mozemy
je spotkaé wszedzie: przy gléwnej
drodze, posrodku lasu czy w szcze-
rym polu. Najczesciej zadbane, od-
nawiane i ozdabiane. Kazda z nich
ma swoja wlasng i ciekawa historie.
I cho¢ wydawac¢ by sie mogtlo, ze ist-
nieja w danym miejscu od zawsze,
niekoniecznie jest to prawda. Wiele
z nich, gléwnie tych drewnianych
zostalo zniszczonych w czasie wo-
jen, sporo zostalo spalonych wraz
z calymi zabudowaniami poszcze-
goblnych wsi. Jednak cze$¢ zostala
odbudowana lub postawiona w zu-
pelnie nowym miejscu, wszak nie
moglo dojsé¢ do takiej sytuacji, ze we
wsi nie ma ani jednej kapliczki czy
krzyza. Z cala pewno$cia mozna
takze stwierdzié, ze obecnie ten
trend jest utrzymywany. Bo nowe
,budowle” ciagle powstaja.

Co takiego sklania ludzi do bu-
dowy kapliczek? Zmienialo sie to
na przestrzeni lat. Niegdy$ stawiano
je na rozstajach droég oraz w siedli-
skach zlych demonoéw, wieszano np.
na wierzbach uwazanych za czarcie
domostwa lub tez u wejscia do wsi
czy miasta, na granicach poszcze-
golnych parafii, w miejscu samobdj-
stwa, mordu, znalezienia dziecka
nieochrzczonego czy czaszki ludzkiej
Ale takze w miejscu spalenia czarow-
nika, objawienia sie Matki Boskiej
lub innego $wietego, kolo studzien
lub Zrédel, ktéorych wode uwazano
za cudowna oraz na mogilach ludzi
pochowanych w polu lub w lesie.

Sa krzyze cmentarne, krzyze
wzniesione w celu wspomozenia
dusz niewinnie zabitego, krzyze
pokutne oraz krzyze dziekczynne.
Kazdy stawiany w konkretnym celu.

Przydroznych krzyzy i kapliczek
nie brakuje takze na terenie naszej

kwartalnik spoteczno-kulturalny

gminy. Znajduja sie w kazdej jednej
wsi, ktérej mieszkancy wcigz dbaja
o te miejsca jak mogg. Krzyze znaj-
dziemy glownie przy skrzyzowa-
niach drég, wjazdach do wsi a takze
przy domostwach w celu ochrony
i blogostawienstwa tych miejsc.

Jedna z najbardziej znanych ka-
pliczek umiejscowionych na terenie
gminy Karczmiska jest Kapliczka
Zjawienie. To niezwykle miejsce
znajduje sie pomiedzy dwoma nie-
wielkimi wsiami — Chodlikiem
a Bielskiem. Mozna by rzec, zagu-
biona posrodku lasu. Zbyt daleko od
glownej drogi, by kto$ przez przypa-
dek ja zauwazyl i w zbyt odleglym
miejscu, by ci, ktérzy o jej istnieniu
wiedza, odwiedzali ja regularnie.

W miejscu, gdzie teraz znajduje
sie kapliczka, kiedy$ rosla sosna
a na niej wisial obrazek $w. Bartlo-
mieja. To wlasnie w to miejsce przy-
bywali ciezko chorzy z okolicznych
wsi i modlili sie o rychle wyzdrowie-
nie. I jak glosi legenda, doznawali
calkowitego uleczenia.

Jeden z chorych mezczyzn, miesz-
kaniec Bielska, ktory pod sosna
z obrazkiem $w. Bartlomieja pro-
sil o zdrowie, zlozyl obietnice,

ze jesli wyzdrowieje, to w tym wla-
$nie miejscu postawi kapliczke. I jak
nie trudno sie domysle¢, zdrowie
do owego mezczyzny powrdcilo,
a on z wdzieczno$ci spelnil swoja
obietnice.

Niestety podczas II wojny Swia-
towej, kapliczka zostala zburzona.
Stalo sie to 2 listopada 1942 roku.
Wtedy tez hitlerowcy rozstrzelali
czterech mezczyzn z Bielska, kto-
rzy pracowali w lesie, nieopodal
kapliczki.

Z czasem jednak kapliczke odbu-
dowano, a tuz obok niej pojawila sie
mogila czterech mezczyzn rozstrze-
lanych przez hitlerowcow.

Dzi§, kiedy turystyka aktywna cie-
szy sie coraz wieksza popularnoécia,
coraz wiecej osOb spacerujacych
po lesie spotyka na swej drodze ma-
lenika kapliczke zwana Zjawieniem.
To niesamowity widok, szczegdlnie
wiosng, gdy na polanie wokol ka-
pliczki rozkwitaja kolorowe kwia-
tuszki a otaczajacy nas las zaczyna
sie zielenid...

cd. nastapi

Agnieszka
Skrzynska - Michalczewska

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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Miejsca pamieci...

Niewielka kapliczka po-
Srodku lasu a obok niej
mogila. To wlasnie w tym
miejscu zamordowa-
nych zostalo czterech
MeZCZyZn Z miejscowo-
Sci Bielsko: Wladystaw
Majewski, Wladystaw
Paczkowski, Stanistaw
Skwarek oraz Wladystaw

Dacka. Zgineli oni z rak
hitlerowcow podczas 11
wojny §wiatowej, jesienig
1942 roku.

Araucz Janina Leokadia, UScigz-Kolonia
Barto$ Ewa Jozefa, Slotwiny

Bochra Wojciech, Karczmiska Pierwsze
Bukala Bronistawa, Slotwiny

Ceglarska Zofia, Gorki

Dudek Jézefa, Karczmiska Drugie

Dyka Jerzy Witold, Wolica-Kolonia
Falek Slawomir Edward, Slotwiny
Gaworska Maria Wiestawa, Wolica
Goliszek Marianna, Karczmiska Pierwsze
Goliszek Andrzej Marek, Karczmiska
Drugie

Grabczak Anna, Glusko Duze

Kaldonek Kazimiera, Stotwiny

Kepczynski Ryszard, Zaborze

Odeszli od nas...

od 2018-12-12 do 2019-04-11

Kwiatkowska Krystyna, Karczmiska
Pierwsze

Majchrzak Jerzy Jozef, Noworablow
Medrek Halina, Stotwiny

Medrek Grzegorz Krzysztof, Karczmiska
Drugie

Miller Wladystawa, zaborze-Kolonia
Nowaczek Krzysztof Mirostaw, Karczmi-
ska Pierwsze

Ogonek Marianna, Karczmiska Drugie
Pilat Jan, Chodlik

Pomorski Marek, Wymystow

Rodzik Czeslaw, Karczmiska Drugie
Walczyk Jadwiga Danuta, Karczmiska

Pierwsze

Pokaj ich duszy...

DZIEJOPIS KARCZMISKI
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